
PROGRAMA RETIRO FORMACIÓN MASAJE HOLÍSTICO  

 

 

Escucha profunda: teoría y práctica  

Escucha de los tejidos  

Introducción a la terapia craneosacral  

Técnica del tubo dural  

Técnica de diafragmas  

Masaje holístico terapéutico  

Equilibrio del Sistema Nervioso 

Armonización energética 

 

 

Dinámicas de liberación emocional:  

Tu propia voz  

Amor propio  

Potenciando tus dones 


