
MASAJE HOLÍSTICO 
Y ESCUCHA PROFUNDA

690 95 60 76

formacionmasajeholistico@gmail.com

6 ENCUENTROS PRESENCIALES
MADRID

Escucha profunda
Masaje  circulatorio

Masaje neurorrelajante
Masaje terapéutico sutil

Técnicas de terapia craneosacral
Percepción y armonización  energética

www.formacionmasajeholistico.com

Quiero acompañarte en un viaje de

autoconocimiento a través de la escucha

y percepción del cuerpo, las emociones y

la energía. No somos partes separadas,

sino un conjunto de diferentes

vibraciones que interactúan entre sí,

formando un único ser que evoluciona,

aprende y está en continuo movimiento.

Nuestras experiencias pasadas,

familiares, sociales, se quedan grabadas

en nuestro cuerpo, bloqueando a veces

nuestra energía, influyendo así en la salud

y bienestar.

A través de la escucha de tus diferentes

cuerpos con el masaje y equilibrio

energético, podrás ser consciente de tus

patrones y bloqueos para liberarlos y

volver al estado natural de salud.

También reconocerás y potenciarás

dones y capacidades tuyas que están

deseando ser compartidas con el mundo.

DESARROLLA TUS DONES A TRAVÉS
DEL MASAJE Y LA ESCUCHA PROFUNDA

FORMACIÓN 



INVERSIÓN

16, 17 NOVIEMBRE - CHAKRA RAÍZ

-Dinámicas de liberación emocional:
Cimientos - relación padre y madre
-Introducción a los chakras y estructuras
energéticas
-Cómo crear tu lugar seguro
-Ejercicios de enraizamiento
-Introducción y práctica a la Escucha
-Masaje circulatorio: pies – piernas

PROGRAMA 24-25

8, 9 FEBRERO - CHAKRA CORAZÓN

-Dinámicas de liberación emocional: Amor
propio / Tristeza y dolor
-Escucha profunda corazón y pulmones
-Escucha de los tejidos
-Introducción a la terapia craneosacral
-Técnica del tubo dural
-Técnica de diafragmas

14, 15 DICIEMBRE - CHAKRA SACRO

-Dinámicas de liberación emocional:
Control y límites / energía sexual
-Escucha profunda plexo y digestivo
-Equilibrio y percepción energética
-Masaje relajante holístico: espalda 
-Masaje relajante holístico: brazos, abdomen

Política de cancelación: la reserva no se devolverá. Si la causa de la
anulaciónes justificada, se guardará la reserva para la sigueinte formación.

PROGRAMA 24-25

   
DESCUENTO DE 200€

 POR RESERVA ANTICIPADA
(reservando antes del 5 de noviembre)

 
PAGO UNICO: 1.090€ 

PAGO APLAZADO: 1.290€

PAGO UNICO: 1.290€
 (Reservando después del 6 de noviembre)

PAGO APLAZADO: 1.490€ 
  (Reservando después del 6 de noviembre)

11, 12 ENERO - CHAKRA PLEXO

-Dinámicas de liberación emocional:
Poder personal / ira y frustración
-Escucha profunda plexo y digestivo
-Masaje relajante holístico: cara y cabeza
-Masaje relajante holístico completo
-Equilibrio SNC

8, 9 MARZO - CHAKRA GARGANTA

-Dinámicas de liberación emocional:
Mi propia voz / creatividad
-Escucha profunda garganta
-Prácticas de Escucha profunda
-Introducción al masaje terapéutico holístico
-Técnica “Seguir el tejido”

5, 6 ABRIL - CHAKRAS SUTILES

-Dinámicas de liberación emocional:
Intuición / creencias limitantes
-Potenciando tus dones
-Escucha profunda pituitaria y pineal
-Masaje terapéutico holístico completo
-Repaso masaje circulatorio holístico
-Repaso masaje relajante holístico


